Uppdatering gallande mini-sommarlager i Géteborg!

Hej alla!

Budoklubben Yoi Mullsjé och Kungsbacka Ju-jutsu bjuder in till mini-sommarlager i Géteborg
den 29-30/6!

Vi kommer vara i Géteborgs Ju-jutsu klubbs lokaler pa Fjarde Langgatan 46, 413 27
Goteborg. Det finns mdjlighet fér dvernattning i dojon. Annat boende far man lésa individuellt,
"Slottsskogens vandrarhem & Hotell" ligger pa gang avstand. Det finns flera restauranger och
Hemkdp i narheten!

Féljande instruktorer kommer halla varsitt pass pa lagret:

Namn Grad Instruktors-niva
Johan Halvardsson 6:Dan Forbunds-instruktor
Malin Bohlin 4:Dan Elit-instruktor

Ivar Wikenstedt 3:Dan Elit-instruktor
Caroline Jardmo 3:Dan SM-medaljor

Tom Svensson 2:Dan A-instruktor
Ann-Charlotte Hogberg 2:Dan A-instruktor

Gustaf Saljgard 2:Dan |A-instruktor

Tess Linghoff 1:Kyu C-instruktor

Vi kommer tréana 8 pass, alla balten tillsammans med olika instruktorer varje pass. Vi vill
ocksa trana © Alla fran 13 ar far vara med!

Schema:
Lordag 29/6 Sondag 30/6

Intro [10:00 - 10:15

Pass 1/10:15-11:30 Pass 510:00 - 11:15
Pass 2/11:45 - 13:00 Pass 6 11:30 - 12:45
Lunch 13:00 - 14:30 Lunch 12:45 - 14:15
Pass 314:30 - 15:45 Pass 7/14:15 - 15:30
Pass 4 16:00 - 17:15 Pass 8 15:45 - 17:00

Detta lager blir av! For att det inte ska bli trangt pa mattan har vi begréansat med platser, sa
det ar forst till kvarn som galler! Far vi inga anmalda sa kommer Ivar och Tom kdéra en riktigt
harlig helg sa passa pa att haka pa © Kostnad 50kr!

Anmalan sker till ivar.wikenstedt@outlook.com senast 23/6 innehallande: Namn, Klubb,
Grad och om ni sover i dojon eller ej. Man kan anlédnda pa fredagen innan, meddela detta i



samband med anmalan! Kan man bara vara med en dag sa ar man ocksa valkommen, det
ska vara med | anmalan!

Mer information kommer I6pande!

Vi ses pa mattan!
Tom Svensson Mullsjé och Ivar Wikenstedt Kungsbacka

P.S. Skicka garna vidare om ni vet flera som kan vara intresserade ©



