LORDAGSLAGER

TEKNIK  BALANS STYRKA

TRE delar for att skapa EN helhet. passa ps att 6va den 17

oktober pa de tre passen som halls av klubbens Elit-instruktorer Lars Bremmers
och lvar Wikenstedt. Lagret pagar mellan klockan 10:00 och 14:00 med en
timmes lunchpaus vid 12:00.

Anmalan &r bindande och gors till info@kungsbackajujutsu.se det kostar

100kr/person. Lagret genomfors med lagst 6 deltagare. Begransat antal
platser! Anmalan ska skickas in senast den 1 oktober.
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